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NOTIZIARIO UFFICIALE REGIONALE N°9 del 23/11/2018

A TUTTE LE SOCIETA’ CHE SVOLGONO ATTIVITA’ GIOVANILE

Con il presente Notiziario saranno trattati i contenuti inerenti le attivita dell SGS Sardegna , iniziative di carattere tecnico ed
educativo, come Workshop, incontri e corsi di formazione/informazione, sviluppati anche nellambito del Programma di
Sviluppo dei Centri Federali Territoriali, nonché le iniziative legate allo sviluppo delle attivita in ambito scolastico ed altro.
Resta inteso che per quanto attiene le informazioni di carattere organizzativo relative alle attivita ufficiali si
rimanda a quanto pubblicato nel Comunicato Ufficiale del Comitato Regionale Sardegna LND e delle Delegazioni
Provinciali/Locali interessate.

SINU, Ferrero e FIGC insieme per promuovere I'educazione alimentare

Sviluppato un programma sperimentale rivolto ai giovani tesserati di tre CFT pilota

Il Settore Giovanile e Scolastico al fianco della Societa Italiana di Nutrizione Umana e del Ferrero Nutrition&Sustainability
Department per promuovere un percorso dedicato alla corretta alimentazione e rivolto ai giovani del territorio.

Un programma, presentato il 21 novembre a Napoli in occasione del XXXIX Congresso Nazionale, e che partira in via sperimentale in
tre strutture pilota, inserendosi nel percorso di sviluppo educativo territoriale avviato dalla FIGC negli ultimi anni.

Base del format, le strutture di Napoli, Monza e Bologna, nelle quali, secondo quanto stabilito per la stagione sportiva 2018/2019, il
Settore Giovanile e Scolastico ha gia pianificato un'intensa agenda di interventi di carattere formativo che si affiancano al progetto di
sviluppo tecnico partito nel 2015 in collaborazione con Kinder + Sport.

Contestualmente agli aspetti sportivi, quali la crescita del movimento giovanile e il contrasto all'abbandono dell'attivita fisica, si
attestano come contenuti primari dell'intero progetto i focus di carattere sociale, etico ed educativo.

Attraverso un fitto programma di workshop multidisciplinari, laboratori dedicati e e incontri formativi, la FIGC, d'intesa con la SINU e
Ferrero, intende veicolare un approccio alla tutela della salute, che detti le linee guida per un corretto stile di vita, utilizzando lo sport
quale strumento per educativo della persona nella sua globalita.

Pasquale Strazzullo, presidente Sinu: "Viene presentato un progetto collaborativo interessante che riguarda l'attivita sportiva dei
giovanitrai 12 e i 14 anniin cui c'e la possibilita di svolgere un programma di educazione alimentare nei ragazzi, che partecipano alle
attivita territoriali della Federazione italiana gioco calcio, e in cui si approfitta dell'inserimento di questi adolescenti nella pratica sportiva
per insegnare loro quali sono gli elementi fondamentali della sana alimentazione e di un corretto stile di vita".




Vito Di Gioia, segretario generale del settore giovanile scolastico della Figc, spiega, "E' un programma integrato di sviluppo e di
formazione sul territorio che coinvolge educatori, allenatori, genitori e i ragazzi che praticano calcio a livello giovanile. A questo
progetto si integra un'intensa attivita di cultura e di formazione sull'alimentazione che é fondamentale nello sviluppo dei ragazzi".

Per la formazione sull'alimentazione, indispensabile secondo Di Gioia la collaborazione con la Societa italiana nutrizione umana e chi
fa ricerca, come il Dipartimento di nutrizione e sostenibilita della Ferrero.

Roberto Menta, direttore del dipartimento scientifico Ferrero: "La collaborazione tra pubblico e privato, con lo sviluppo di progetti di
grande valenza sociale, fa parte del Dna di Ferrero ed é testimoniato dallimpegno espresso e pubblicato annualmente attraverso il Csr
(Corporate Social Responsibility, ndr) e i numerosi progetti che la Ferrero svolge a livello sociale in tutto il mondo. Tra questi

spicca Joy of moving che ¢ il tentativo di fornire un contributo all'educazione dei giovani all'attivita fisica e al movimento".

1 DEROGHE GIOVANI CALCIATRICI STAGIONE SPORTIVA 2018 /2019

1.1. DEROGHE GIOVANI CALCIATRICI SARDEGNA C.U. SGS N.31 del 22.11.2018

Si comunica che a seguito delle richieste pervenute in conformita con quanto pubblicato nel Comunicato Ufficiale n°1 del Settore
Giovanile e Scolastico del 02 Luglio 2018 il Settore Giovanile e Scolastico, nella persona del Presidente Vito Tisci, ha concesso le
seguenti deroghe che consentono alle giovani calciatrici che partecipano ad attivita miste (in cui possono essere coinvolti sia bambini
che bambine) la possibilita di giocare nella fascia di eta di 1 anno inferiore alla propria:

COGNOME NOME DATA DI SOCIETA’ DEROGA
NASCITA

MARRAS ISABELLA 08.01.2002 ASD GRUPPO SPORTIVO SERRENTI UNDER 15

SEONI SARA 23.07.2003 ASD POLISPORTIVA VILLAGRANDE UNDER 15

2 ATTIVITA’ DI BASE

2.1 TESSERAMENTI E VISITE MEDICHE DI IDONEITA’ SPORTIVA

Si comunica che nonostante si registri un aumento del numero dei tesserati rispetto allo stesso periodo dello scorso anno €
necessario segnalare che , soprattutto in alcune categorie dell’attivita di base, il numero dei tesserati & ancora lontano rispetto al
potenziale definitivo . Tenendo conto anche delle difficolta registrate in alcuni territori relativamente alle visite per la idoneita sportiva
dei ragazzile si sollecitano le societa a definire al piu presto le pratiche aperte e VIGILARE che gli stessi ragazzi /e non
pratichino I’ attivita di campo ( anche gli allenamenti) in assenza del regolare tesseramento e visita di idoneita sportiva .

TESSERATI S.G.S. SARDEGNA AL 16.11.2018

DELEGAZIONE ALLIEVI GIOVANISSIMI ESORDIENTI PULCINI P. CALCI P. AMICI
M[F|T | MI[F|[T |MI|[F[T|[M[F[T /| M[F[T ]| M[F][T

CAGLIARI 888 | 16 | 904 | 1221 | 18 | 1239 | 1396 | 29 | 1425 | 1328 | 31 | 1359 | 587 | 18 | 605 | 337 |5 | 342
CARBONIA | 208 |0 |208 | 300 |5 |305 |313 |14 | 327 |409 |13 |422 |172 |3 | 175 | 125 |2 | 127
NUORO 215 |1 | 216 | 467 |7 |474 | 610 |20 | 630 | 724 | 21 | 745 | 165 |8 | 173 | 141 |2 | 142
OGLIASTRA |8 |1 |83 |162 |0 |162 |135 |4 | 139 |19 |5 |124 |12 |0 |12 |5 0 |5

ORISTANO | 304 |4 |308 | 499 |8 |507 |519 |12 | 531 |50 |9 |513 |181 |3 |18 | 100 |5 | 105
OLBIATEMPIO | 148 |1 | 149 | 264 |2 | 266 | 360 |3 | 363 |402 |5 |407 |25 |2 |261 | 128 |0 | 128
SASSARI 55 |0 |55 | 709 |7 | 716 |476 |5 | 481 |396 |6 |402 | 132 |1 | 133 | 158 |4 | 162
TOTALE 2404 | 23 | 2427 | 3622 | 47 | 3669 | 3809 | 87 | 3896 | 3882 | 90 | 3072 | 1508 | 28 | 1536 | 994 | 18 | 1012

FONTE A.S. 400 16.11.2018




TABELLA 2

TESSERATI S.G.S. SARDEGNA AL 16.11.2018

DELEGAZ. n. tesserati MASCHI n. tesserate FEMMINE TOTALE
CAGLIARI 5757 117 5874
CARBONIA 1527 37 1564
NUORO 2322 59 2381
OGLIASTRA 515 10 525
ORISTANO 2107 41 2148
OLBIA TEMPIO 1561 13 1574
SASSARI 2430 23 2453
TOTALE 16219 300 16.519

FONTE A.S. 400 16.11.2018

2.2 SCADENZA CENSIMENTO ONLINE

Si ricorda alle societa che ancora non avessero ottemperato agli impegni che il 30 Novembre 2018 scade l'inserimento dei dati
nella pagina del Censimento Online . per accedere alla pagina occorre collegarsi al seguente indirizzo
https://servizi.figc.it/ExtranetSGS per eventuale assistenza tecnica € attivo un indirizzo mail di supporto : sgs.extranet@figc.it

2.3 CONSEGNA MODULO DI PRESENTAZIONE DELLE SOCIETA’

Le Delegazioni Provinciali sono invitate a consegnare il cartaceo dei moduli in questione entro e non oltre il 30 Novembre 2018
clo gli uffici del Coordinamento Regionale SGS in Via Cocco Ortu n.32 unitamente alla minuta esplicitante il nominativo delle societa
adempienti.

2.4 STEP INCONTRI INFORMATIVI ASPIRANTI SCUOLA CALCIO ELITE E SCUOLA CALCIO

Il Coordinamento Regionale SGS comunica che le societa aspiranti Scuola Calcio Elite o Scuola Calcio devono adempiere agli
impegni relativi alla pubblicazione e svolgimento degli incontri a margine. In particolare che entro il 20 Dicembre 2018 dovra essere
svolto almeno il 1° incontro ed entro il 15 Gennaio 2019 il 2° incontro. L'inserimento delle societa nell’ elenco delle scuole calcio
elite e scuole calcio sara correlato anche a questo adempimento.

2.5 ATTIVITA’ CATEGORIE PICCOLI AMICI E PRIMI CALCI OPEN DAY

Con gli appuntamenti della Delegazione di Olbia Tempio di Luogosanto ,Tempio e S. Teodoro di Domenica 25 Novembre e quello di
Abbiadori di Martedi 27 si conclude 'esperienza autunnale degli Open Day .

2.6 ATTIVITA’ CATEGORIE PICCOLI AMICI E PRIMI CALCI GIORNATE DI FORMAZIONE - PROGRAMMA DI SVILUPPO TERRITORIALE

Sabato 24.11.2018 si avviera il programma di formazione per le categorie a margine seguendo le linee guida della circolare n.1
Attivita’ di Base di cui al CU sgs n.23 del 19.10.2018 . Ogni giornata prevede la partecipazione di 5 societa che dovranno portare da
10 a 12 bambini/e ciascuna delle categorie Piccoli Amici e Primi Calci regolarmente tesserati ; i collaboratori dell’ SGS , dopo una
breve introduzione, faranno svolgere un allenamento ai bambini/e secondo il nuovo programma tecnico . Il programma si realizza
seguendo due direttrici: la prima verso i giovani calciatori/trici e la seconda orientata alla formazione dei tecnici presenti . Di seguito
si presenta il quadro organizzativo del 1° Step :



https://servizi.figc.it/ExtranetSGS
mailto:sgs.extranet@figc.it

GIORNO RADUNO INIZIO REFERENTI F.I.G.C. - S.G.S. SOCIETA’ COINVOLTE
ATTIVITA
CARBONIA SABATO h.14.30 h.15.00 SIMONE DI FRANCO Antas — Carloforte — Portoscuso - Ex
Stadio 24.11.2018 LORENZO CAGLI Biancoblu - Villamassargia
Comunale PAOLO UCCHEDDU
NUORO DOMENICA h.9.30 h.10.00 ANDREA MASTIO Pizzinnos —Orani — Puri e Forti-Oliena
La solitudine 25.11.2018 ALBERTO CAPPAI Calcio - Polisport
FABRIZIO DELIA
LANUSEI SABATO h.15.30 h.16.00 FABRIZIO D’ELIA Lanusei —Acc.Ogliastra —Villagrande
Campo Lixius 01.12.2018 ANDREA MASTIO Tortoli - Tertenia
SASSARI DOMENICA h.9.30 h.10.00 ALBERTO CAPPAI Latte Dolce — Cus Sassari — San
Cus Sassari 2.12.2018 BENIAMINO SOTGIU Paolo-Quartieri Riuniti — Lanteri
ISILI LUNEDI h.15.00 h.15.30 PAOLO UCCHEDDU Isili — Orrolese — Tuili — Villamar -
Stadio 3.12.2018 LUCA PUTZU Airone Mandas
Comunale

2.7ATTIVITA’ CATEGORIE PICCOLI AMICI E PRIMI CALCI PROGRAMMA ATTIVITA’ SOTTO FORMA DI RAGGRUPPAMENTI

Parallelamente all'attivita di formazione le Delegazioni avvieranno I'attivita di cui a margine a partire dal 24.11.2018 e sino al 22
Dicembre attraverso il format previsto dalla circolare del 19.10.2018 inserito nel cu sgs n.23. Il format dell’attivita per raggruppamenti
prevede 3 partite (in modalita 2:2 0 3:3 per i Piccoli Amici e 4:4 0 5:5 per i Primi Calci) alternate alle 2 esercitazioni scelte nella
riunione dei responsabili dell'attivita di base di Sabato 13 novembre ad Oristano , ovvero “Scoprire il movimento - il Guado” e *
Calcio di strada - Tutti contro tutti” inserite nel nuovo format nazionale allegato al presente notiziario.

3. CENTRI FEDERALI TERRITORIALI C.F.T. ORISTANO- SANTA GIUSTA

3.1.Lunedi 26 Novembre 2018 si svolgera la seduta di allenamento n. 06 con inizio dalle 15.00 .

3.2 PROGRAMMA DI INCONTRI DI FORMAZIONE CON | TECNICI DEL TERRITORIO
In relazione alle linee guida nazionali ed al fine di fornire un servizio di aggiornamento ai tecnici e societa de territorio sono stati
programmati una serie di incontri di formazione con gli istruttori dei partecipanti al CFT di Oristano della Cateqgorie Esordienti e
Giovanissimi . Questo il calendario del 1° Step :

Ghilarza Sabato 24.11.2018 ore 9.00 campo comunale con le seguenti societa partecipanti :
Abbasanta - Ghilarza - Pizzinnos — Samugheo — Solarussa — Sorgono

Oristano Lunedi 26.11.2018 ore 19.00 Via Ghilarza con le seguenti societa partecipanti :
Cabras - Oristanese — Oristano Calcio — Othoca - Simba - Tanca Marchesa

Arborea Lunedi 03.12.2018 ore 19.00 Impianto PGS con le seguenti societa partecipanti :
Arborea - Albagiara — Arcidano Frassinetti — Mogoro — Terralba

S. Giusta Lunedi 10.12.2018 ore 16.00 c/o CFT S. Giusta con tutte le societa che annoverano presso il CFT atlete loro tesserate.

4




L'iniziativa € orientata a fornire , con l'usuale spirito di servizio, una corretta informazione relativa ai contenuti tecnici e metodologici utilizzati nei
C.F.T., si confida , pertanto , in una congrua ed attiva partecipazione dei Tecnici interessati .

4._ATTIVITA’ SCOLASTICA PRESENTAZIONE PROGRAMMA S.S. 2018 -2019

4.1 WORKSHOP ATTIVITA’ SCOLASTICA CON LA REFERENTE NAZIONALE ELISABETTA LAURI

Giovedi 29.11.2018 alle ore 10.00 presso I'ufficio ed. Fisica dell' A.T.S. di Cagliari — Elmas ed alle ore 16.00 presso la sala
riunioni del C. R. L.N.D. la responsabile Nazionale dell’ Attivita Scolastica Elisabetta Lauri e quello Regionale Prof. Toni Rodriguez ,
presenteranno il programma della stagione ai Coordinatori di Educazione Fisica (mattina) ed ai collaboratori dell'attivita scolastica
territoriali (pomeriggio) . All'appuntamento del pomeriggio interverra il Presidente Regionale L.N.D. Gianni Cadoni . All'evento
parteciperanno i collaboratori S.G.S. Scuola : Efisio Pintus — Enrico Frongia — Antonello Manca — Gianfranco Maurandi — Lorenzo
Cagli - Salvatore Rosa — Paolo Marteddu — Salvatore Silvas - Giovanni Nanni - Marco Carta - Silvia Trentin — Marco Pinna - Gioele
Pititu - Emanuele Bandinu - Marco Canzilla - Patrizia Chessa - Salvatore Melis — Antonello Floris - Daniele Fois — Cinzia Curridori —
Valentina Sanna — Laura Arru — Annamaria Peralta . Sara presente il Coordinatore S.G.S. Sardegna Mauro Marras

* _VALGRIHEte #TIFIAMOEURGPA

L ILMACRO PROGETTD DEOICATO ALLE SCUOLE ILNOSTRO INNO ALLA GIOIA
& PER PROMUOVERE IL CRLCIO € | SUOI VALOR!




4.2 PROGETTO VALORI IN RETE “TORNEO RAGAZZE IN GIOCO “

Oggi ha preso il via a Nuoro, presso la Palestra Polivalente , la fase conclusiva del Torneo a margine volto a valorizzare il
calcio femminile nelle scuole secondarie di Primo Grado . Domani Sabato 24 Novembre si proseguira con gli appuntamenti di Cagliari
e Sorgono secondo il programma di seguito illustrato :

ISTITUTI DATA DI SVOLGIMENTO REFERENTI
SEDE
PARTECIPANTI ED ORARIO FIGC E SCUOLA

Scuola Media 1.C. VIA STOCCOLMA - I.C. SU PLANU - SABATO 24.11.2018 PROF. PINTUS EFISIO FIGC
SU PLANU 1.C. COLOMBO - I.C. P. NIVOLA ASSEMINI ORE 9.30-13.30 PROF.SSA ANNA CABONI MIUR
Palestra 1.C. DORGALLI. - I.C. NUORO 2 VENERDI’ 23 .11.2018 PROF. ROSA SALVATORE FIGC

Polivalente
NUORO 1.C. PAIS OLBIA - I.C. S. TEODORO ORE 9.30-13.30 PROF.SSA MURA ANTONIETTA MIUR
. 1.C. FONNI - I.C. MAMOIADA SABATO 24.11.2018 PROF. MASTIO ANDREA FIGC

Scuola Media
el I.C. ORANI-1.C. ORGOSOLO ORE 9.30-13.30 PROF. SSA A. MARIA PERALTA MIUR
. I.C. ARITZO - I.C. DESULO - I.C. SEUI MARTEDI’ 27.11. 2018 PROF.SSA SANNA VALENTINA FIGC

Scuola Media
HHe. 1.C. SORGONO - I.C. SAMUGHEO ORE 9.30-13.30 PROF.SSA ARRU LAURA MIUR

5. ATTIVITA’ DI AMBITO PSICOPEDAGOGICO

5.1 WORKSHOP STAFF REGIONALE PsicoLoGI - ORISTANO 1.12.2018

Cosi come ribadito con i notiziari precedenti si conferma che SABATO 1.12.2018 alle ore 9.30 ad Oristano presso l'aula
magna dell’ Istituto Tecnico “ Mossa”, si terra lo Workshop a margine rivolto alle societa , Tecnici , Dirigenti e Famiglie dei
calciatori/calciatrici della Sardegna . Nell'incontro lo staff degli psicologi presentera la proposta da veicolare , attraverso i referenti
periferici , nei vari territori della Sardegna .

Coordinera I'incontro la Responsabile regionale Sgs e della Formazione Dott.ssa Francesca Casano che unitamente al Dott. Manolo
Cattari (Sassarese), Dott. Andrea Mameli (Nuorese) , Dott.ssa Gianna Manca (Logudoro) Dott.ssa M. Luisa Cabiddu (Oristanese )
Dott.ssa Maria Paola Sotgiu,(Olbia Tempio ) Dott.ssa Ferrai Paola,(Ogliastra) Dott.ssa Donatella Faedda ( Sulcis Iglesiente) , Dott.
Francesca Casano - interim (Cagliaritano) presenteranno il progetto unitamente al senso dell'iniziativa. Sara presente il Coordinatore
Federale S.g.s. Sardegna Mauro Marras.

6 Incontri informativi scuole calcio ed aspiranti scuola calcio elite

Le Societa , “A.S.D. ALGHERO CALCIO “POL. DIL. QUARTIERI RIUNITI “, nell'ambito dei programmi di informazione di cui al
C.U. S.G.S. n. 2 del 12.07.2018, organizzano i seminari secondo il programma che viene allegato al presente notiziario .

PUBBLICATO IN CAGLIARI 23/11/2018
Il Coordinatore Regionale
Mauro Marras




