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STAGIONE SPORTIVA 2020-2021
COMUNICATO UFFICIALE N° 46 del 04 marzo 2021

1. COMUNICAZIONIDELLA L.N.D.

2. COMUNICAZIONI DEL COMITATO REGIONALE

2.1. Seqgreteria

2.1.1. SVINCOLO E REVOCA DI TESSERAMENTO COMUNICATO UFFICIALE
N°13 DEL SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO STAGIONE SPORTIVA
2020/2021

Il Presidente del Comitato Regionale Sardegna;
- esaminata la rituale richiesta del calciatore giovane Mura Michele, nato il 17/11/2009 e
tesserato a favore della Sporting Mandas ;
- preso atto del parere favorevole della Societa di appartenenza, e del tesseramento con
numero di matricola “3323562” emesso dalla Delegazione Provinciale di Cagliari;
dispone la revoca di tesseramento in base al Comunicato Ufficiale n° 13 del Settore Giovanile e
Scolastico (stagione sportiva 2020 / 2021).

Il Presidente del Comitato Regionale Sardegna;
- esaminata la rituale richiesta del calciatore giovane Mura Raffaele, nato il 03/03/2008 e
tesserato a favore della Sporting Mandas ;
- preso atto del parere favorevole della Societa di appartenenza, e del tesseramento con
numero di matricola “2372123” emesso dalla Delegazione Provinciale di Cagliari;
dispone la revoca di tesseramento in base al Comunicato Ufficiale n° 13 del Settore Giovanile e
Scolastico (stagione sportiva 2020 / 2021).

2.1.2. COMUNICAZIONE DEL CONI - MEDICINA DELLO SPORT E
DELL’ESERCIZIO FISICO

Siriporta qui di seguito la comunicazione pervenuta dal C.R. Sardegna del CONI:
“‘Recentemente sono riprese le attivita del Centro di Medicina dello sport e dell’Esercizio Fisico
afferente alla S.C. di Prevenzione e Promozione della salute del Dipartimento di Prevenzione Zona
Sud ubicato a Cagliari in Via Ospedale, presso il Presidio Ospedaliero San Giovanni di Dio al
secondo piano.

Le funzioni principali attribuite a tale struttura, si articolano in due aree di intervento:


http://www.lnd.it/
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- tutela sanitaria delle attivita sportive agonistiche e non agonistiche;

— promozione e prescrizione dell’attivita fisica e dell’esercizio fisico;

La tutela sanitaria delle attivita sportive si esplica tramite le seguenti funzioni:

A) Attivita di certificazione di idoneita allo sport agonistico e non agonistico

B) Attivita di consulenza diagnostica e terapeutica e valutazione funzionale degli atleti agonisti e
non agonisti tesserati per il CIP

(La certificazione di idoneita alla pratica della attivita sportiva agonistica € gratuita e rientra nei LEA
per i minori di eta e per i disabili di ogni eta. Per i maggiori di eta & previsto il pagamento di una
guota ticket di euro 40.00)

Promozione e prescrizione dell'attivita fisica e dell’esercizio fisico

La promozione e la prescrizione dell’attivita fisica e dell’esercizio fisico in tutte le fasce d’eta nella
popolazione generale é ritenuta strategica ai fini del miglioramento complessivo della salute dei
cittadini, in considerazione delle numerose evidenze scientifiche che dimostrano in modo
inequivocabile gli effetti preventivi e terapeutici dell’attivita fisica e dell’esercizio fisico su molte
patologie, con evidenti ripercussioni positive in termini di riduzione della morbilita e della mortalita.
La prescrizione dell'attivita fisica e dell’esercizio fisico rientra nei LEA e tra le azioni del PRP della
Sardegna.

In questo particolare periodo di pandemia da Covid 19, é stata implementata la struttura attraverso
la quale prescrivere e somministrare alla popolazione con malattie croniche non trasmissibili la
pratica terapeutica e preventiva dell’esercizio fisico, al fine di migliorare la condizione fisica e il
benessere psico-fisico.

Le prenotazioni per I'accesso alle prestazioni di Medicina dello sport sono possibili :

* On line connettendosi al sito web https://cup.sardegnasalute.it/

 tramite il Call Center: attivo dal lunedi al venerdi dalle 8 alle 18, sospeso nei giorni festivi,
risponde al numero 070 474747 e al numero 1533 (solo chiamate da numeri fissi);

« tramite gli sportelli Cup, nei quali &€ possibile prenotare esclusivamente di persona.

| riferimenti del Centro di Medicina dello sport e dell’Esercizio Fisico sono:
mail: promozionesalute.medicinadellosport.assicagliari@atssardegna.it
telefono: 07051092624 — 07051092625”

3. COMUNICAZIONI DEL COORDINAMENTO REGIONALE
SARDEGNA DEL SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO

3.1. Attivita’ di Base

3.1.1. RICONOSCIMENTO ScUOLE CALCIO ELITE S.S. 2020/2021

A seguito di quanto stabilito con Comunicato Ufficiale n°49 dello scrivente Settore Giovanile
e Scolastico e a seguito delle fasi di controllo previste dal Sistema di Riconoscimento delle Scuole
Calcio, si elencano in allegato alla presente le Societa che allo stato attuale sono riconosciute
come Scuole di Calcio Elite. Tale elenco risulta essere parziale essendo in corso ulteriori
approfondimenti. Con l'auspicio di ritornare al piu presto allo svolgimento delle attivita ordinarie, si
informano le Societa che stanno seguendo il percorso di riconoscimento come Scuole di Calcio
Elite che le strutture territoriali del Settore Giovanile e Scolastico rappresentate dal Coordinatore
Federale Regionale SGS e dal Delegato Regionale Attivita di Base (Andrea Mastio ) SGS sono a
disposizione per supportare il processo e per fornire tutti i chiarimenti necessari .


https://cup.sardegnasalute.it/
mailto:salute.medicinadellosport.asslcagliari@atssardegna.it
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ELENCO SCUOLE CALCIO ELITE - SARDEGNA -n° 11

DELEGAZIONE SOCIETA’ DELEGAZIONE SOCIETA’
CAGLIARI ATLETICO CAGLIARI TEMPIO 1. POL. PORTOROTONDO
SSD A.R.L.
A.S.D. SANT’ELENA
QCU
C.S. GIGI RIVA
SC. CALCIO PIRRI ASD
CARBONIA A.S.D. ANTAS CALCIO SASSARI 1. A.S.D. ALGHERO
2. COSMOSASSARI
3. S.S.D. SASSARI CALCIO
LATTE DOLCE
NUORO A.S.D. POLISPORT
NUORO
PURI E FORTI NUORO

Alle societa sopramenzionate va il plauso del Coordinamento Federale della Sardegna con
'auspicio che il proseguo dell’attivita continui a garantire i requisiti richiesti e 'impegno per seguire
costantemente le linee guida del Settore Giovanile e Scolastico.

3.1.2. INCONTRI INFORMATIVI DELLE SOCIETA’ — PROGRAMMA DEGLI
WORKSHOP
SOCIETA’ DATA LUOGO ED | INCONT AMBITO RELATORE E ARGOMENTO
ORARIO RO QUALIFICA
A.S.D. AIRONE | Venerdi’ 12.03.21 H. N° 4 Ambito Desogus Raffaele Caratteristiche E
17.00 Tecnico Scienze Motorie Prerogative Allenamento
Biblioteca Comunale Categoria
Mandas Piccoli Amici
SC CALCIO PIRRI Venerdi’ 19.03.21 N° 4 Stile Di Vita Dott. Nicola Schirru La Corretta Alimentazione
ASD H.17.00 e Sana Nutrizionista Del Calciatore

Centro Sportivo
Seminario Via

Cogoni

Alimentazion
e

3.2. C.E.T. Oristano - Convocazioni

Si comunica che LUNEDI’ 08.03.2021 con raduno alle 14.50, presso gli impianti sportivi di
Sa Rodia — Oristano (ingresso lato SUD ) si svolgera la quinta seduta della stagione del C.F.T. di
Oristano riservata all’ under 15 Femminile ed under 14 Maschile. Si allegano le convocazioni, il
modulo dell’autocertificazione ed il modulo liberatoria minorenni.
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3.3. Area di Sviluppo Territoriale Oristano

PROGRAMMA VISITE FORMATIVE

SOCIETA’ ‘ DATA ED ORARIO LOCALITA’ ED IMPIANTO SPORTIVO
FRECCIA PARTE MONTIS Giovedi’ 04.03.2021 Mogoro (Or)
H.17.00 — 18.30 Campo Sportivo Comunale Via Del
Campo
U.S. OTHOCA CAPPUCCINI Mercoledi’ 10.03.2021 Oristano
H. 16.30 C. F. F. “Tino Carta” Via Repubblica

Le visite in programma saranno coordinate dal Responsabile Tecnico CFT/AST Oristano
Antonella Giglio e relativo staff.

3.4. Avvio Area di Sviluppo Territoriale Caqliari
INCONTRO CON SOCIETA’ A.S.T. CAGLIARI

Nelllambito del programma di sviluppo territoriale ed in particolare nell’avvio dell’ A.S.T. di
Cagliari si sono svolte, presso la sede del SGS di Via Cocco Ortu 32 le riunioni di ambito
organizzativo con Presidenti di societa (Mercoledi 24.02) e ambito tecnico con gli Istruttori
responsabili (Venerdi 26.02); alla riunione hanno partecipato le seguenti societa:

ATLETICO CAGLIARI SSD CAGLIARI CALCIO SPA CS GIGI RIVA FCD PULA
ARL
ANTAS CALCIO ASD POL. FERRINI SC CALCIO PIRRI | ASD SANT ELENA
Q.C.U.

Le riunioni sono state coordinate dal Coordinatore SGS Mauro Marras e dal Responsabile Tecnico
Regionale Vincenzo Fadda

3.5. Incontri Informativi Scuole Calcio ed Aspiranti Scuola
Calcio Elite

La Societa, SC CALCIO PIRRI ASD nel’ambito dei programmi di informazione di cui al
C.U. S.G.S. n. 5 del 31.07.2020, pag. 4 organizza il seminario secondo il programma che viene
allegato al presente C.U. e condiviso con il Coordinamento del Settore Giovanile e Scolastico
Regionale.

Il Segretario Il Presidente
A.Madau G.Cadoni

Pubblicato ed affisso all’albo in Cagliari il 04 marzo 2021




