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STAGIONE SPORTIVA 2017 – 2018 
PROGRAMMA DI INFORMAZIONE SCUOLA CALCIO – SCUOLA CALCIO ELITE 

INCONTRI ORGANIZZATI DA :  
 

SCUOLA CALCIO ELITE  ATLETICO CAGLIARI  S.S.D.  
 
 
 

ASPIRANTE SCUOLA CALCIO ELITE  Atletico Cagliari ssd 

INCONTRO DI INFORMAZIONE N°   Primo incontro  

TITOLO DELL’INCONTRO Illustrazione del progetto di  mental training e relativo programma  
“Tecnica del self - talk nel calcio .” Presentazione del Programma 
Formativo della Scuola calcio a cura del direttore sportivo 

DATA DI SVOLGIMENTO Martedì 13 FEBBRAIO 2018   

LUOGO , LOCATION ED ORARIO Cagliari  Via dei Monsoni   ALLE ORE 17:00 

RELATORE    - TITOLI  Dott . Carlo Sessego   Educatore 

RELATORE    Alessandro Portoghese     Direttore tecnico scuola calcio 

RELATORE    - TITOLI  Dott.ssa Silvia Sessego        Psicologa 

RIVOLTO A  Scuola calcio- attività di base 

AMBITO PSICOPEDAGOGICO X 

 
Il Coordinatore Regionale S.G.S. 

                                                                                                                           Mauro Marras  
 


