
 
 
 
 

 
COORDINAMENTO FEDERALE SETTORE GIOVANILE E SCILASTICO 

S A R D E G N A 
 
 

 

STAGIONE SPORTIVA 2018 – 2019  
PROGRAMMA DI INFORMAZIONE SCUOLA CALCIO – SCUOLA CALCIO ELITE  

INCONTRO ORGANIZZATO DA : 

 

ASPIRANTE SCUOLA CALCIO  ARZACHENA COSTA SMERALDA CALCIO s.r.l 
 
 
 
 
 

ASPIRANTE SCUOLA CALCIO ARZACHENA COSTA SMERALDA CALCIO s.r.l 

INCONTRO DI INFORMAZIONE N°5 Quinto 

TITOLO DELL’INCONTRO 

 
 
Alimentazione equilibrata nell’attività sportiva 
del giovane atleta  
 

 

DATA DI SVOLGIMENTO 04/05/2019 

LUOGO , LOCATION ED ORARIO PRESSO SALA STAMPA BIAGIO PIRINA Ore 10.00 

RELATORE - TITOLI Dott. Giorgio Chiarelli medico Sportivo Arzachena C.S  

RELATORE - TITOLI  

RIVOLTO A  TUTTE LE PERSONE  
   

AMBITO PSICOPEDAGOGICO E/O ETICO No 

AMBITO TECNICO si 

AMBITO METODOLOGICO si 

AMBITO MEDICO - SANITARIO si 

AMBITO SICUREZZA IMPIANTI / 

AMBITO FISICO MOTORIO si 

AMBITO REGOLAMENTO /  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

F.I.G.C. - SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO  
Coordinamento Federale della Sardegna 



Via Cocco Ortu, 32 – 09128 CAGLIARI - Tel. Fax 070/494601 - e-mail: sardegna.sgs@figc.it  
Coordinatore Federale Regionale : Prof. Mauro Marras ; e-mail: m.marras@figc.it – cell.3485109361 


